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Tourenprogramm 2022 @adfc

Radfahren
mit dem ADFC

Gemeinsam die Umge-
bung erkunden, Natur
erleben und Freu(n)de
finden ...

Nach zweijdhriger, Pandemie bedingter Pause haben die Akti-
ven vor Ort des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs (ADFC)
wieder ein gemeinsames Programmheft mit vielen interessan-
ten und abwechslungsreichen Tourenangeboten fiir die Regio-
nen Gottingen, Northeim und Einbeck vorgelegt.

Darum: lasst den Alltagsstress zu Hause! Mit dem Fahrrad
haben wir genau das passende Reisetempo, um die Vielfalt
der Natur bewusst wahrnehmen zu kdnnen und die abwechs-
lungsreiche Mittelgebirgslandschaft Siidniedersachsens zu ent-
decken.

Wer mit dem ADFC in einer Gruppe radelt, braucht sich fast
um nichts zu kiimmern. Die ADFC-Tourenleiter¥innen haben
die Strecke vorher erkundet und kennen die schdnen wie auch
die gefahrlichen Stellen. So lernen die Teilnehmer*innen bei
vielen Touren auch neue Routen kennen und kénnen sich ne-
benbei unterwegs zwanglos mit anderen austauschen.

Zu den Radtouren des ADFC sind auch Nichtmitglieder herz-
lich willkommen. Wenn nicht anders angegeben, ist eine Teil-
nahme kostenlos und ohne Anmeldung méglich. Wir freuen uns
aber iiber jede Unterstiitzung unserer ehrenamtlichen Tatig-
keit und lassen bei jeder Tour unsere Spendendose herum-
gehen. Wer regelmaBig mitfdhrt, kann uns auch durch eine
Mitgliedschaft im ADFC unterstiitzen.

Aber auch tatkraftige Mithilfe ist sehr willkommen! Wer neue
Touren vorschlagen méchte oder SpaB daran hat, im Team
mit anderen Ehrenamtlichen zu arbeiten, ist jederzeit herzlich
eingeladen, beim ADFC mitzumachen!

Ubrigens: Viele Krankenkassen belohnen ihre Versicherten fiir
gesundes Verhalten und erkennen die Teilnahme an unseren
Radtouren an. Einfach das Bonusheft oder sonstigen Nachweis
zur Tour mitbringen und vom Tourenleiter bestatigen lassen.

Eine vergniigliche, erlebnisreiche und pannenarme Fahrradsai-
son 2022 wiinschen

Ihre/ Eure ADFC Kreisverbande Géttingen/ Northeim
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Radtoureniibersicht 2022
Datum Kat. KV Tourenziel

GO An Garte und Leine
GO Warten und Landwehren um Gottingen

So. 14.08.
So. 21.08.
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So.24.04. E GO Gemiitliches Anradeln nach Hardegsen
So. 24.04. E NOM Obstbaumbliite
Sa. 30.04. E NOM Friihling im Leinepolder
So. 01.05. A GO Picknick im Urwald
Sa. 07.05. G NOM Einbecker Street-Art-Meile
So.08.05. A GO Zum Tunnel bei Volkmarshausen
So.15.05. M GO Dreilanderecktour iiber Gleichen
So. 22.05. E NOM Fahrradtag Landkreis Northeim 2022
Di. 31.05. M NOM Durch den Siidharz ab Walkenried
So. 12.06. E NOM Kasepicknick auf der Heldenburg
So.19.06. M GO Bergtour zum Pfad der Menschenrechte
So.26.06. M GO Zum Brunnenfest nach Hermannrode
So. 26.06. M NOM Hofcafebesuch
So. 03.07. M NOM Auf den Spuren der Bimmelbahn
So.03.07. S GO Fahren, bis wir Am Ende sind...
So. 10.07. M NOM Innerstetal: Unterwegs auf alten Gleisen
So. 17.07. A GO Leine, Rhume, Kuchen essen
So. 17.07. A NOM Denksteine im Solling
So.24.07. A GO Ins Naturbad Lauenberg im Solling
So. 31.07. M NOM Harzhorn — auf den Spuren der Schlacht
So. 07.08. M NOM Stauffenburg: Auf Spuren alter Burgen
A
M
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Datum Kat. KV Tourenziel

So. 04.09. E GO Agendafest in Rittmarshausen
So.11.09. M GO Zum Eisessen nach Hardegsen

Sa. 17.09. M NOM LAGA 2023: Eine Erkundungsfahrt

So. 02.10. M GO Apfel- und Birnenmarkt in Duderstadt
So. 16.10. M GO Auf bunten Blittern

Kategorien: G = gemiitlich, E = einfach, M = mittel, A =
anspruchsvoll (schwer), S = sportlich (sehr schwer)

Weitere Informationen und Anmeldung

Weitere Angebote fiir vom ADFC gefiihrte Radtouren sowie
erganzende und aktuelle Informationen zu den in diesem Pro-
grammheft beschriebenen Touren und zur Anmeldung fiir die
Teilnahme finden Sie im Veranstaltungsportal des ADFC unter

https://touren-termine.adfc.de

STADTRADELN

Radeln fiir ein gutes Klima

Die Landkreise Gottingen und Northeim beteiligen sich an der
Kampagne STADTRADELN des Klima-Biindnis e.V..

Der Landkreis Northeim und die Kommunen rufen dazu auf,
sich im Zeitraum 22. Mai bis 11. Juni 2022 am STADTRA-
DELN zu beteiligen. Zum Auftakt findet am 22. Mai ab 10
Uhr der Fahrradtag im Landkreis Northeim statt.

Vom 12. Juni bis 03. Juli 2022 sind Teams und Einzelfah-
rer¥innen im Landkreis Gottingen und der Stadt Gottingen
herausgefordert, am STADTRADELN teilzunehmen.

Ziel des STADTRADELNS ist es, iiber einen Wettbewerb das
Rad als nachhaltiges Verkehrsmittel in den Fokus der Auf-
merksamkeit zu riicken. Innerhalb des 21-tdgigen Aktionszeit-
raumes sollen Teams aus Biirger*innen sowie Kommunalpoli-
tiker*innen beruflich und privat méglichst viele Kilometer auf
dem Fahrrad zuriicklegen.

Anmeldungen fiir Teams und Einzelfahrer*innen zum Stadtra-
deln sind voraussichtlich ab April unter www.stadtradeln.de
moglich. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!



Gottingen — Northeim — Einbeck

Auf’s Rad und los geht’s!

Die Touren sind offen fiir alle Fahrradfreund*innen. Auch Nicht-
mitglieder sind bei unseren Touren willkommen! Der ADFC
bietet sach- und streckenkundige Fiihrung und begrenzte Pan-
nenhilfe. Wir fahren auf moglichst verkehrsarmen StraBen, oft
auch auf Wald- und Wirtschaftswegen. Die Touren sind im all-
gemeinen kostenlos, trotzdem wiirden wir uns iiber eine Spen-
de freuen, da zum Beispiel dieses Tourenprogramm finanziert
werden muss.

Aber: Ohne Regeln geht es nicht!

Wir fahren keine Rennen. Auch wenn wir persénlich ab und
zu lieber etwas schneller fahren, sollten wir uns trotzdem dem
Langsamsten in der Gruppe anpassen. So ergibt sich dann von
ganz alleine unser ,Reisetempo”, bei dem jeder mitkommt.
Andererseits sollte man sich schon vor einer Tour im Klaren
sein, ob man der Streckenfiihrung gewachsen ist oder nicht.
Jeder sollte auch ein wenig darauf achten, ob jemand abfillt,
und sollte das gegebenenfalls an der Spitze melden, denn die
Tourenleiter*innen kdnnen nicht alle(s) im Auge behalten.

Es gilt die StraBenverkehrsordnung!

Natiirlich gilt bei unseren Touren auch die StraBenverkehrsord-
nung. Das Fahren in der Gruppe erfordert dariiberhinaus von
allen Teilnehmer*innen erhéhte Aufmerksamkeit. Um Unfille
zu vermeiden, sollte niemand wild bremsen oder unvermit-
telt ausscheren. Auch das ,, Rechts-Uberholen” sollte méglichst
vermieden werden.

Neben dem gebiihrendem Verhalten auf der StraBe sollten alle
Teilnehmer ein verkehrstiichtiges Fahrrad haben. Das heift,
dass Bremsen, Beleuchtung und Klingel funktionieren. Auch
eine Gangschaltung ware von Nutzen.

Und: schmiert die Kette noch einmal nach und pumpt genii-
gend Luft in die Reifen! Das schont den ganzen Antrieb und
erleichtert auBerdem das Treten.

Besondere Anforderungen?

Fiir wetterfeste Kleidung, Verpflegung, Geld (Eintritt, Zug,
Spende) und gute Laune ist jeder selbst verantwortlich. Wir
empfehlen, ausreichend Getrianke, einen Ersatzschlauch und
evtl. Werkzeug mitzunehmen. Und auBerdem ganz wichtig:
Alle Teilnehmer*innen sind fiir die Einhaltung der StVO
und die Verkehrssicherheit ihres Fahrrads selbst verant-
wortlich. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
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Welche Tour fiir wen?

Fiir jeden Geschmack ist etwas dabei, egal ob es sportlich oder
gemiitlich sein soll, ob man an Fiihrungen oder Veranstaltun-
gen interessiert ist oder nur die Landschaft genieBen will ...

Aus dem bei jeder Tour angegebenen Schwierigkeitsgrad sind
die Anforderungen an die Teilnehmer*innen leicht zu ersehen:

sehr einfach Gemiitliche Tour

Fiir wen geeignet: ungeiibte Radfahrer*innen
Geschwindigkeit: langsam (unter 15 km/h)

Strecke: ca. 20 — 40 km

Steigungen: selten vorhanden, notfalls wird geschoben

einfach Leichtere Tour

Fiir wen geeignet: weniger Geiibte und Kinder mit Aus-
dauer

Geschwindigkeit: gemiitlich (ca. 15 — 18 km/h)
Strecke: ca. 30 — 60 km

Steigungen: ab und an leichte vorhanden

mittel Mittlere Tour

Fiir wen geeignet: geiibte Radfahrer*innen
Geschwindigkeit: etwas flotter (ca. 19 — 21 km/h)
Strecke: ca. 40 — 70 km

Steigungen: 6fter vorhanden, meist leichterer Art oder
wenige starkere

schwer Anspruchsvolle Tour

Fiir wen geeignet: Radfahrer*innen mit Ausdauer
Geschwindigkeit: flott (ca. 22 — 25 km/h)

Strecke: ca. 60 — 100 km

Steigungen: 6fter vorkommend, zum Teil schon starker

sehr schwer Sportliche Tour

Fiir wen geeignet: sportliche Radfahrer*innen mit guter
Ausdauer

Geschwindigkeit: schnell (iiber 25 km/h)

Strecke: ab 90 km

Steigungen: hiufig vorhanden



Gottingen — Northeim — Einbeck

Sonntag, 24. April, 11:30 Uhr GO
Gemiitliches Anradeln nach Hardegsen

einfach Lange: ca. 40 km, Dauer: ca. 5 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Angelika Stephan

Zum Saisonstart eine leichte Tour fiir Jung und Alt ohne nen-
nenswert Steigungen entlang des Leineradweges. Wir statten
dem Wildpark einen Besuch ab und machen eine Eispause auf
dem Erdbeerhof Hartmann.

Sonntag, 24. April, 13:00 Uhr NOM
Obstbaumbliite
einfach Linge: ca. 38 km, Dauer: ca. 4 Std.

Treffpunkt: Einbeck, Képpenweg 1
Leitung: Eva Messerschmidt

Von Einbeck aus fahren wir zu den Obstplantagen nach Iber.
Wir genieBen die bliihenden Baume mit unserem mitgebrach-
ten Essen. Zuriick geht's durch den Polder wieder nach Ein-
beck. Anmeldung!

Samstag, 30. April, 13:00 Uhr NOM
Friihling im Leinepolder

einfach Lange: ca. 35 km, Dauer: ca. 4 Std.

Treffpunkt: Northeim, Alte Brauerei, Am Schaupenstiel
Leitung: Herbert Matthaus

Die Tour rund um den Leinepolder zwischen Northeim und

Einbeck ist ein Klassiker. Es gibt immer Neues aus Natur und
Landschaft zu entdecken.
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Sonntag, 01. Mai, 09:00 Uhr GO
Picknick im Urwald

schwer Lange: ca. 80 km, Dauer: ca. 9 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Thomas Berger

Vorwiegend abseits befestigter StraBen fahren wir iiber Os-
senfeld in den Bramwald, mit der Fihre iiber die Weser und
stetig bergauf in den Reinhardswald. Riickfahrt mit dem Zug
ab Bodenfelde.

Samstag, 07. Mai, 14:00 Uhr NOM
Einbecker Street-Art-Meile

sehr einfach Léange: ca. 10 km, Dauer: ca. 2 Std.

Treffpunkt: Einbeck, Hubeweg 1, Junge Linde
Leitung: Martin Ruppaner, Tel. (05561) 924075

Mit dem Fahrrad besuchen wir unter Leitung eines Guides die
zahlreichen Kunstwerke der Einbecker Street-Art-Meile. Die
An- und Abfahrt erfolgt selbststéndig.

[ City{Bike
’ > JEINBECK & |
UMGEBUNG

:\
1!

. 4 2 —_—
Offnungszeiten ; | Y
Mo./Di. & Do./Fr.: / (05561) 972333

09:30-18:00 Uhr Heiko Godlinski (05561) 972412
Mi.: 15:00-18:00 Uhr Kohnser Weg7  www.city-bike-einbeck.de
SaE 09:30-13:00 Uhr 37574 Einbeck city—bike@t—online.deJ
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Gottingen — Northeim — Einbeck

Sonntag, 08. Mai, 09:00 Uhr GO
Zum Tunnel bei Volkmarshausen

schwer Lange: ca. 90 km, Dauer: ca. 9 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Friedrich Helmsen, Tel.: (0551) 484892

Wir nutzen die Moglichkeiten, uns von StraBen zu entfernen.
Entsprechende Toleranz schlechter Wege wird vorausgesetzt.
Bis Miinden , mittlere" Tour. TASCHENLAMPE erforderlich.
Anmeldung bis 8.5., 8 Uhr.

sy neerland ! Hy GLEICIIEN..

Sonntag, 15. Mai, 09:30 Uhr GO
Dreilanderecktour tiber Gleichen

mittel Lange: ca. 65 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Klaus Reinsch, Tel.: (0551) 487185

Tour durch sanfte und waldreiche Hiigellandschaft und idyl-
lische Fachwerkdorfer mit ihren alten Thieplatzen und Rit-
tergiitern ins geschichtstrachtige Dreilandereck Niedersachsen,
Thiiringen und Hessen.

Fithrung/Organisation: Jiirgen Wilde, Hurkut Gleichen e.V.,
Tel. (05592) 1511

Zustieg: 10.30 Uhr am Feuerwehrhaus in Reinhausen.

Sonntag, 22. Mai, 10:00 Uhr NOM
Fahrradtag Landkreis Northeim 2022

einfach Lange: ca. 40 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Northeim, Am Miinster
Leitung: Meinolf Ziebarth, Tel. (05551) 91 3508, Martin
Ruppaner, Tel. (05561) 924075

Der Landkreis Northeim |adt GroB und Klein zum gemeinsa-
men Radfahren ein. Von Northeim geht es durch den Leinepol-
der nach Einbeck. zu einem abwechslungreichen Programm.
Auf verschlungenen Wegen zuriick.
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STADTRADELN

Radeln fiir ein gutes Klima

Northeim 22. Mai — 11. Juni
Gottingen 12. Juni — 03. Juli
https://www.stadtradeln.de

Dienstag, 31. Mai, 09:00 Uhr NOM
Durch den Siidharz ab Walkenried

mittel Liange: ca. 70 km, Dauer: ca. 9 Std.

Treffpunkt: Northeim, Bahnhof Gleis 13, Northeim
Leitung: Meinolf Ziebarth, Tel. (05551) 91 3508

9 Uhr Gleis 13 ab Northeim mit der Bahn nach Walkenried.
Von dort vorbei am Kloster durch die Teichlandschaften nach
Bad Lauterberg und durchs Siebertal iiber Hattorf nach Nort-
heim. Anmeldung!

Sonntag, 12. Juni, 10:00 Uhr NOM
Kasepicknick auf der Heldenburg

einfach Lange: ca. 41 km, Dauer: ca. 6 Std.

Treffpunkt: Einbeck, Neues Rathaus
Leitung: Martin Ruppaner, Tel. (05561) 924075

Nach einer kleinen Rundtour um die limeauen gelangen wir
nach ca. 36 km zur Heldenburg. Dort gibt es ein Kasepicknick
und eine anschlieBende Burgfiihrung durch einen Burgherrn.
Anmeldung bis 08.06.22!

ANSORGE

({% Fahrrader Mofas Motorroller &)
& den kompletten Service rund um’s Rad
BahnhofstraBe 35 - 37154 Northeim - Tel. 05551-3584
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Gottingen — Northeim — Einbeck

Sonntag, 19. Juni, 11:00 Uhr GO
Bergtour zum Pfad der Menschenrechte

mittel Lange: ca. 45 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Gottingen, Pavillion Schillerwiese
Leitung: Friedrich Helmsen, Tel.: (0551) 484892

Durch den Géttinger Wald iiber das Kerstlingerdder Feld auf
Wald- und Feldwegen zur Burg Plesse und zum Pfad der Men-
schenrechte. Anmeldung bis 19.6., 10 Uhr.

In Kooperation mit Amnesty International.

Sonntag, 26. Juni, 11:00 Uhr GO
Zum Brunnenfest nach Hermannrode

mittel Lange: ca. 50 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Dirk Albrecht, Tel.: (0551) 600892

Besuch des Brunnenfestes in Hermannrode, mit Hermann-
Festspielen. Fiir das leibliche Wohl sorgt die Dorfgemeinschaft:
Bratwurst, Kaltgetranke, Kaffee und Kuchen. Anmeldung bis
24.6.!

Sonntag, 26. Juni, 11:00 Uhr NOM
Hofcafebesuch
mittel Linge: ca. 45 km, Dauer: ca. 6 Std.

Treffpunkt: Einbeck, Neues Rathaus, Parkplatz Képpenweg
Leitung: Eva Messerschmidt

Die Tour fiihrt uns {iber Lauenberg nach Fredelsloh zum Auf-

enthalt in Wiebkes Hofcafe. Nach dem Genuss von Eis oder
Cafe geht es an der Duckstein vorbei zuriick nach Einbeck.
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Sonntag, 03. Juli, 09:35 Uhr NOM
Auf den Spuren der Bimmelbahn

Tourenprogramm 2022

mittel Lange: ca. 65 km, Dauer: ca. 8 Std.

Treffpunkt: Einbeck, Bahnhof Kreiensen
Leitung: Meinolf Ziebarth, Tel. (05551) 91 3508

Auf den Spuren der ehem. Kreisbahn von Kreiensen nach Oste-
rode durchs Auetal und den Westerhofer Wald. Unterwegs be-
suchen wir das Museum in Kalefeld. DB-Anreise nach Kreien-
sen moglich.

Sonntag, 03. Juli, 10:00 Uhr GO

Fahren, bis wir Am Ende sind...
the end, my Friend

sehr schwer Lénge: ca. 110 km, Dauer: ca. 8 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Dirk Albrecht, Tel.: (0551) 600892

Uberraschungstour- der Name ist Programm. Wir fahren, bis
wir Am Ende sind! Eis mit Blick auf Fachwerk. Einen Moment
Auf der Lieben Frau. Ein Viadukt von unten und von oben.
Kondition erforderlich!

7R 2RADHAUS

— FAHRRAD & MOTORRADTECHNIK —

Hannoversche Str. 11, 37574 Einbeck, Tel. 0157 77851083
oder 05561 971083, www.2RadHaus.de
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Gottingen — Northeim — Einbeck

Sonntag, 10. Juli, 10:00 Uhr NOM
Innerstetal: Unterwegs auf alten Gleisen

mittel Lange: ca. 57 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Langelsheim, Bahnhof
Leitung: Martin Ruppaner, Tel. (05561) 924075

Von Langelsheim radeln wir auf der alten Bahntrasse durchs
Innerstetal. Ab Wildemann kommen wir ins romantische Spie-
geltal mit einer etwas starkeren Steigung bis Zellerfeld. An-
meldung!

Sonntag, 17. Juli, 10:00 Uhr GO
Leine, Rhume, Kuchen essen

schwer Lange: ca. 80 km, Dauer: ca. 8 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Friedrich Helmsen, Tel.: (0551) 484892

Entlang der Fliisse, eine frilhere Bahntrasse, Steigungen am
Schluss, Einkehr im Erlenhof Gieboldehausen. Anmeldung bis
17.7., 9 Uhr.

Sonntag, 17. Juli, 10:00 Uhr NOM
Denksteine im Solling

schwer Lange: ca. 50 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Moringen, Klosterkirche Fredelsloh,
Leitung: Meinolf Ziebarth, Tel. (05551) 913508

Mitten durch den Solling, bergauf-bergab in Einsamkeit. Denk-
Steine erinnern an friihere Zeiten: Wiistungen, Glashiitte, Wild-
diebe, Landvermessung, FloBerei. Anmeldung!

Sonntag, 24. Juli, 10:00 Uhr GO
Ins Naturbad Lauenberg im Solling

schwer Lange: ca. 70 km, Dauer: ca. 7 Std.
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Treffpunkt: Go., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Klaus Reinsch, Tel.: (0551) 487185

Aus dem Leinetal heraus geht es iiberwiegend abseits von Stra-
Ben stetig bergauf am Ahlsburg entlang zum idyllisch gelege-
nen Badesee Lauenberg und nach dortigem Aufenthalt iiber
Hardegsen zuriick. Anmeldung!

,// ROMERSCHLACHT
AM HARZHORN

ROMS VERGESSENER FELDZUG

Zwischen
Echte und Seesen
an der B 248

Offnungszeiten des Infogebaudes
Sonntags von 11 bis 16 Uhr und zu den Fithrungen
November bis Marz von 13 bis 16 Uhr

Kontakt:
Forderverein Romerschlacht am Harzhorn e.V., Oldenrode
Tel::0:55153199/53175 7 buchung@harzhorn.net

www.roemerschlachtamharzhorn.de
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Gottingen — Northeim — Einbeck

Sonntag, 31. Juli, 10:00 Uhr NOM
Harzhorn — auf den Spuren der Schlacht

mittel Lange: ca. 55 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Northeim, Alte Brauerei, Am Schaupenstiel
Leitung: Herbert Matth&us

Die Tour fiihrt zum Harzhorn, wo die Spuren der Schlacht zwi-
schen Germanen und Romern entdeckt wurde. Wir besuchen
den Infopoint und die Kampflinie.

Sonntag, 07. August, 10:00 Uhr NOM
Stauffenburg: Auf den Spuren alter Burgen

mittel Lange: ca. 62 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Northeim, Alte Brauerei,Schaupenstiel
Leitung: Martin Ruppaner, Tel. (05561) 924075

Auf den Spuren alter Burgen radeln wir vorbei an den Burgre-
sten der Hindenburg bei Badenhausen, der Ruine der mittelalt.
Ritterburg bei Windhausen bis zur Ruine Stauffenburg bei Git-
telde und zuriick.

Sonntag, 14. August, 09:30 Uhr GO
An Garte und Leine

schwer Lange: ca. 75 km, Dauer: ca. 9 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Friedrich Helmsen, Tel.: (0551) 484892

Zur Gartequelle, Giinterode, iiber den Berg nach Heiligenstadt
— an der Leine zuriick. Anmeldung bis 14.8., 8:30 Uhr.

Sonntag, 21. August, 12:00 Uhr GO
Warten und Landwehren um Go6ttingen

mittel Linge: ca. 45 km, Dauer: ca. 6 Std.
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Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Klaus Reinsch, Tel.: (0551) 487185

Auf einer Rundtour mit fachlichen Erlduterungen erkunden wir
das System der mittelalterlichen Warten, deren Uberreste rund
um Goéttingen zu finden sind und Teil des duBeren Landwehr-
rings waren.

o

eaner_—_1.nd B - HURKUT GLEICIIEN..

GOTTINGER .
Sonntag, 04. September, 11:00 Uhr GO

Agendafest und Bauernmarkt in Rittmars-
hausen

einfach Lange: ca. 50 km, Dauer: ca. 6 Std.

Treffpunkt: Gottingen, Bootsverleih am Kiessee, Sandweg
Leitung: Klaus Reinsch, Tel.: (0551) 487185

Rundfahrt iiber Rittmarshausen in die Gemeinde Gleichen mit
Aufenthalt beim Agendafest.

In Kooperation mit Hurkut Gleichen e.V. und der Info-
und Freizeitb6rse www.goettingerland.de.

Samstag, 10. und Sonntag, 11. September
JazzohneGleichen

An diesem Wochenende findet das Festival JazzohneGlei-
chen statt, mit einem Jazz-Familienfest am Sonntag auf dem
Gelande von Schloss Rittmarshausen. — Ein ideales Ziel fiir den
Familienausflug per Fahrrad oder E-Bike.

Naheres: https://kulturverein-rittmarshausen.jimdo.com/

Sonntag, 11. September, 12:00 Uhr GO

Zum Eisessen nach Hardegsen auf unge-
wohnten Wegen

mittel Linge: ca. 48 km, Dauer: ca. 5 Std.
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Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Angelika Stephan

Eine Tour fiir Jung und Alt abseits des Leine-Radweges iiber
Kompostwerk Konigsbiihl, Alte Muna, Lenglern. Riickfahrt tiber
Ellierode, Hettensen, Lodingsen, Erbsen.

Samstag, 17. September, 11:00 Uhr NOM
LAGA 2023: Eine Erkundungsfahrt

mittel Lange: ca. 42 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Einbeck, Neues Rathaus
Leitung;: Martin Ruppaner, Tel. (05561) 924075

Wir radeln nach Bad Gandersheim und erkunden dort das sich
in Bau befindliche Geldnde der Landesgartenschau 2023 mit
Fiihrung (ca. 2 Stunden). Anmeldung!

LEAgg};TlNGERlaHd .
Sonntag, 02. Oktober, 10:00 Uhr GO
Apfel- und Birnenmarkt in Duderstadt

mittel Lange: ca. 70 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Klaus Reinsch, Tel.: (0551) 487185

Uber den Weser-Harz-Heide-Radweg fiihrt eine beschauliche
Radtour von Gottingen durch den Regionalpark Gleichen ins
Eichsfeld nach Duderstadt zum beliebten Apfel- und Birnen-
markt.

In Kooperation mit dem Landschaftspflegeverband LPV
Gottingen e.V. und der Info- und Freizeitborse
www.goettingerland.de.

Sonntag, 16. Oktober, 10:00 Uhr GO
Auf bunten Blattern

mittel Lange: ca. 50 km, Dauer: ca. 7 Std.
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Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Thomas Berger

Abwechslungsreiche herbstliche Tour durch den Gottinger und
Nortener Wald mit Ausklang auf der Plesse. Gefahren wird
fast ausschlieBlich auf Wald- und Feldwegen mit einigen Stei-
gungen und Abfahrten.

Weitere Informationen und Anmeldung

Weitere Angebote fiir vom ADFC gefiihrte Radtouren sowie
ergdnzende und aktuelle Informationen zu den in diesem Pro-
grammbheft beschriebenen Touren und zur Anmeldung fiir die
Teilnahme finden Sie im Veranstaltungsportal des ADFC unter

https://touren-termine.adfc.de

Radfahren mit dem ADFC
und Bonuspunkte sammeln

Viele Krankenkassen belohnen ihre Versicherten fiir gesundes
Verhalten und erkennen die Teilnahme an den Radtouren des
ADFC an. Einfach das Bonusheft oder sonstigen Nachweis zur
Tour mitbringen und vom Tourenleiter abstempeln lassen.

Wo einst Elefanten, Tapire und
Riesensalamander lebten...

Naturdenkmal

Tongrube Willershausen

Eine einzigartige Fossillagerstdtte!!!

Fuhrungen & Ausstellung: Tel.: 05553-4963
http://museen.landschaftsverband.org/museen/tongrube-willershausen

Heimatverein Willershausen e.V.
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RUCKSICHT

macht Wege breit

Lo

il
DANKE!

lhre Landwirte

Benutzung auf eigene Gefahr

Der ADFC unterstiitzt die Initiative , Riicksicht macht Wege
breit" des Landkreis Gottingen.

Unter diesem Motto erinnern Schilder an Wirtschaftswegen
daran, dass die gemeinsame Nutzung dieser meist privaten
Feldwege das gegenseitige Verstdndnis sowohl der Landwir-
te wie der Radfahrenden erfordert. In den letzten Jahren ha-
ben im Landkreis Gottingen Radtouren am Feierabend und am
Wochenende sowie der Radtourismus deutlich zugenommen.

Um Konflikte u.a. in Erntezeiten zu vermeiden, schlieBt sich
der ADFC der gemeinsamen Empfehlung von Landkreis und
Landvolk e.V. zu einem freundlichen Umgang miteinander an
und bittet alle Radfahrer*innen um ein riicksichtsvolles Ver-
halten auf gemeinsam genutzten Wegen.
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ADFC-Selbsthilfewerkstatt
donnerstags ab 17:30 Uhr in der GiiterbahnhofstraB3e 9

Das ADFC Werkstattteam
bietet den Mitgliedern und
allen  Géttinger¥innen  je-
den Donnerstag von 17:30
Uhr bis 20:00 Uhr an, die
ADFC Vereinswerkstatt zu
nutzen. Damit wollen wir
unser Wissen und Erfahrung
liber Fahrradtechnik weiter-
geben, Verbraucher*innen
beraten und aufzeigen, wie
Fahrrader kostengiinstig sowie
fachgerecht  instandgesetzt
werden.

In der Werkstatt gibt es einfa-
che Regeln:

* Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wer zuerst kommt,
schraubt zuerst. Bei groBem Andrang reicht der Platz in der
Werkstatt nicht immer aus und es kann auch mal zu Wartezei-
ten kommen. Bitte habt etwas Geduld oder nutzt bei gutem
Wetter auch den Hof vor der Werkstatt.

* Nach getaner Arbeit soll der Arbeitsplatz fiir den nichsten
Nutzer aufgerdaumt hinterlassen werden, d.h. Werkzeug bitte
zuriickbringen und Abfille in die dafiir vorgesehenen Behilter
sortieren.

* Gebrauchte Teile kénnen nach Abstimmung mit dem Werk-
stattteam preiswert abgegeben werden.

* Neuteile konnt ihr beim Werkstattteam erwerben oder auch
selber mitbringen.

Die , Schrauber*innen” vom Werkstattteam arbeiten ehren-
amtlich, also ohne Bezahlung, halten die Werkstatt in Schuss,
bringen fundierte Kenntnisse iiber Fahrradtechnik ein und ha-
ben schon oft hoffnungslose Falle wieder zu brauchbaren Fort-
bewegungsmitteln gemacht.

Fiir die anfallenden Kosten, wie z.B. Werkstattmiete, Strom,
Heizung, Verbrauchsmaterialien sowie Werkzeugbeschaffung
halten wir eine finanzielle Beteiligung der Werkstattnutzer
von 4,- € pro Stunde fiir fair! ADFC-Mitglieder konnen die
Werkstatt kostenlos nutzen.

. und nun viel Erfolg beim Lernen und Schrauben.

Das ADFC-Werkstattteam
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ADFC Fahrradtechnikkurse

Basic-Kurs

Ware es nicht schon, wenn ,,mensch” sich ein wenig mit der
Technik am eigenen Fahrrad auskennen wiirde? In unseren
Fahrradworkshops gibt es Anleitungen, Pflege- und Wartungs-
tipps etc. rund um das eigene Fahrrad.

Der ADFC Gottingen bietet ein praktisches Werkstatt-Angebot
fiir Radfahrende, die unter fachlicher Anleitung dazulernen
wollen, ihr Fahrrad selbst zu warten, zu reparieren sowie fiir
»Schrauber*innen”, denen das Werkzeug fehlt. Ein eigenes
Fahrrad mitzubringen ist nicht unbedingt notwendig, aber sehr
sinnvoll.

Bei allen Workshops sind sowohl Anfanger*innen als auch Fort-
geschrittene immer herzlich willkommen.

Kosten: ADFC-Mitglieder 15,- €, Nichtmitglieder 25,- €.

Einspeich-Kurs

Laufrader selber bauen, z.B.
Einspeichen eines Nabendyna-
mo in das Vorderrad oder Aus- A
tausch der Felge. Neubau von By s EpNabe
Laufradern, z.B. Vorderrad, '
Hinterrad.

Speichen

A asymmetische

Zielgruppe und Voraussetzungen

o Mindestalter 14 Jahre
e Freude am ,,Schrauben*. Schwarze Finger werden garantiert!

Die Teilnehmer*innen lernen, die wichtigsten Reparaturen am
eigenen Fahrrad selbst durchzufiihren. Dazu werden theore-
tische und praktische Kenntnisse vermittelt. Vorerfahrung ist
nicht notwendig.

Termine auf Anfrage.
Workshops samstags von 13 bis 17 Uhr.

Kontakt:
Tel.: (0551) 4994585, E-Mail: buero@adfc-goettingen.de

Veranstaltungsort:
ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9, 37079 Géttingen
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Fahrradcodierung

Codierung ist eine wirksame Moglichkeit der Diebstahlpraven-
tion fiir Fahrrdder. Wir bieten sie in der ADFC-Werkstatt in
der GiiterbahnhofstraBe 9 am zweiten Donnerstag jeden Mo-
nats ab 19:15 Uhr nach Terminvergabe an.

Informationen zur Codierung, den Code-Generator und den
Link zur Terminvereinbarung finden Sie im Internet unter
https://goettingen.adfc.de/artikel /codierung-2 .

Bei Fragen erreichen Sie uns personlich bevorzugt per E-Mail
an buero®@adfc-goettingen.de

oder, falls nicht anders méglich, per Telefon unter

(0551) 4994585 (Anrufbeantworter).
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Radfahren lernen —
Radfahrkurs fiir Menschen aller Kulturen

Mit dem Fahrrad kommt ,, mensch* in Gottingen schnell und
giinstig fast tiberall hin. Fiir Menschen, die das Radfahren bis-
her nicht (sicher) gelernt haben, bietet der ADFC Géttingen
regelmaBig Lernkurse an. Hier wird der Umgang mit dem Rad
in kleinen Schritten und mit viel SpaB an der Sache geiibt.
AuBerdem gibt es Informationen {iber Fahrradtechnik und si-
cheres Verhalten im StraBenverkehr.

Termine: auf Anfrage

Ort: Geldnde der BBS Il Géttingen in der GodehardstraBe
Kosten: 100,- €, ADFC-Mitglieder 75,- €.

Die Kurse finden an 6 Nachmittagen statt, Mi-Do-Fr und Mo-
Di-Mi, jeweils von 15-18 Uhr.

Das Tragen eines Fahrradhelms ist Pflicht. Sollte kein eigener
Helm vorhanden sein, kann ein Helm vom ADFC fiir 29,- €
bezogen werden.

Interessierte wenden sich an:

ADFC Géttingen, GeiststraBe 2, 37073 Gottingen

Tel. (0551) 4994585 (AB), buero@adfc-goettingen.de

FREIE FAHRT FUR
kleine BURGER

Wir wollen, dass GroR und Klein tberall
sicher Rad fahren kénnen.

Ein Preis fur die ganze Familie: JETZT

www.adfc.de/mitgliedschaft MITGUED

WERDEN!




Tourenprogramm 2022 ©adfc

FREIES LASTENRAD GOTTINGEN

LEILA — Freies Lastenrad Goéttingen

LEILA ist ein Arbeitskreis des ADFC Gottingen, der die kosten-
lose Nutzung von Lastenrddern fiir Interessierte in der Stadt
Gottingen und dem Landkreis Géttingen anbietet.

Aktuelle Standorte und online-Buchung der Lastenrader un-
ter: https://leila.bike

Kontakt LEILA Arbeitskreis ADFC Gottingen:
lastenrad@adfc-goettingen.de

Spendenkonto LEILA

Volksbank Kassel Géttingen eG
IBAN: DE68 5209 0000 0000 2290 08
BIC: GENODE51KS1

LEILA Lastenrad ist auch bei der Cargobike Roadshow am
11. Mai von 13 bis 18 Uhr auf dem Albaniplatz in Géttin-
gen vertreten.

Auch auf dem Klimamarkt in Gottingen am 25. und 26.
Juni sind LEILA Lastenrad und LEILA liefert vor Ort.
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37@ Gottingen — Northeim — Einbeck
Neue Lastenrdder fiir die Stadt Gottin-
gen

Anfang April 2022 wurden zwei nagelneue, kiinftig ko-
stenlos auszuleihende E-Lastenrider der Offentlichkeit
iibergeben und damit in Dienst gestellt. Die Sponsoren
sind die Sparkasse Gottingen, die Stadt Gottingen, die
Gottinger Verkehrsbetriebe und die Stadtwerke Gottin-

gen.

Seit einigen Jahren gehoren sie zum Stadtbild in Gottingen,
die freien Lastenrdder von LEILA. Auch wenn sich immer mehr
Familien und auch Firmen ein eigenes Lastenrad anschaffen,
ist der Nachfrageboom auf die bisher nur zwei freien LEILA-
Lastenrader ungebrochen. Deshalb ermoglichten es die Spar-
kasse und die Stadt, zwei neue Lastenrader anzuschaffen. Und
die G6VB und die Stadtwerke sorgen fiir die nichsten Jahre fiir
die Sicherung ihres Unterhalts. War es bis jetzt kaum mdoglich,
kurzfristig ein Lastenrad iiber die Webseite https://leila.bike
zu buchen, weil sie schon langst reserviert waren, steigen die
Chancen mit den zwei neuen Radern kiinftig deutlich.

Das Umsteigen auf Lastenrader lohnt sich, nicht nur finanziell,
sondern auch fiir Umwelt und Klima. AuBerdem dient es der
Entlastung des knappen StraBen- und Parkraums.

Der AK LEILA im ADFC Géttingen freut sich sehr, Lastenrader
kiinftig nicht nur in der Innenstadt zur Verfiigung stellen zu
kénnen, sondern auch dariiber hinaus. So wird ein Lastenrad
ab April seinen Standort in Geismar haben, ein anderes in der
Weststadt.

An folgenden Standorten konnen die LEILA-Lastenrader un-
kompliziert ausgeliehen werden:
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1. G6VB Kundenzentrum in der Groner Str. 40

2. Unterwegs in der Roten StraBe 31

3. Raumklima, HauptstraBe 39A in Geismar

4. EDEKA Benseler, Konigsallee 249 in der Weststadt

So einfach geht's: Account auf https://leila.bike anlegen —
Rad buchen — abholen — losfahren!

Weitere LEILA Lastenrdder kdnnen im Landkreis Gottingen
ausgeliehen werden. Die aktuellen Standorte sind ebenfalls
tiber das LEILA Portal https://leila.bike zu finden.

Radfahren in Goéttingen:
https://www.goettingen.de/leben/mobilitaet/
radfahren.html

Die schonsten Radrouten in Gottingen:
https://www.goettingerland.de/de/radrouten/goettinger-land/
radfahren-in-goettingen /1444835 /

Portale fiir Mangelmeldungen

Schlaglocher, Hindernisse, schlechte .Radwege oder nicht mehr
erkennbare Verkehrsschilder: Solche Argernisse kdnnen Sie mit
dem Mangelmelder iiber das Internet oder vor Ort iiber das
Smartphone melden.

Beschreiben Sie Ihr Anliegen und machen Sie ggf. ein Foto
von der Situation vor Ort. Uber den Mangelmelder gelangt Ihr
Anliegen direkt zur Stadt- bzw. Kreisverwaltung.

Der aktuelle Stand der Bearbeitung lhres Anliegens ist online
jederzeit einsehbar. Auf Wunsch konnen Sie automatisch iiber
die Bearbeitung lhres Anliegens per E-Mail informiert werden.

Mangelmelder der Stadt Goéttingen:
https://www.goettingen.de/maengelmelder/
kartendartellung.html (ohne ,,s!)

Mangelmelder fiir den Landkreis Gottingen:
http://www.landkreisgoettingen.de/Maengelmelder-Radverkehr
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Stadtwerke eroffnen Fahrradparkhaus in
der Innenstadt

Foto: Stadtwerke Géttingen AG

Die Stadtwerke Gottingen haben in ihrem Parkhaus an der
HospitalstraBe ein Fahrradparkhaus integriert. Am Donners-
tag, den 09.03., fand im Beisein von Oberbiirgermeisterin Pe-
tra Broistedt, dem Technischen Vorstand der Stadtwerke, Dr.
Gerd Rappenecker, dem Projektleiter der Stadtwerke, Andre-
as Henkel, Rainer Worm vom ADFC Gattingen (Allgemeiner
Deutscher Fahrrad-Club Kreisverband Géttingen e.V.) sowie
Medienvertretern die offizielle Einweihung statt.

Das Fahrradparkhaus bietet einen sicheren und trocknen Ab-
stellplatz fiir insgesamt 98 Rader auf zwei Ebenen sowie 10
Stellplatze fiir Lastenrdder oder Fahrrider mit Anhanger. E-
Bike- und Pedelec-Besitzer kénnen sich eines der 18 SchlieB-
facher am Eingang anmieten und dort den Akku zum Laden
anschlieBen. Die Registrierung funktioniert ganz einfach mit
dem Smartphone iiber ein Web-Terminal am Eingang oder
online unter https://goettingen.bike-and-park.de/ .

Bereits im letzten Jahr wurden am Gottinger Wochenmarkt,
also hinter dem Parkhaus, sowie am Parkhaus am Groner Tor
je fiinf E-Fahrradboxen in Betrieb genommen.

In direkter Ndhe zum Gottinger Bahnhof betreibt die Firma
marcobike bereits seit Jahren ein weiteres Fahrradparkhaus.
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;ﬁ}&\RadHaus

im StadtMuseum Einbeck

StadtMuseum Einbeck

Auf dem Steinwege 11/13 « 37574 Einbeck
Fon: (05561) 916504 « Fax: (05561) 916500504
E-Mail: museum@einbeck.de

Offnungszeiten
Dienstag bis Sonntag: 11:00—-16:00 Uhr
und nach Vereinbarung

www.stadtmuseum-einbeck.de
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Ofter mal raus ...

Tourentipps fir Radler
www.adfc-northeim.de

FahrradRegion C adfc

> &
L. )
= Landkreis Northeim Allgemeiner Deutscher

Fahrrad-Club

@

Aktiventreffen

Die Aktiventreffen an jedem ersten Mittwoch im Monat
um 19:00 Uhr im Seminarraum des Géttinger Umwelt- und
Naturschutzzentrums (GUNZ), Geiststr. 2, 37073 Gottingen
sind offen fiir Vereinsmitglieder und Interessenten und dienen
dem Austausch iiber aktuelle Themen aus den Bereichen Rad-
verkehr, Fahrradtechnik und -touristik. Aktuelle Terminan-
kiindigungen unter https://goettingen.adfc.de

Anmelden und informiert bleiben

Monatlicher Newsletter des ADFC-Gottingen
http://newsletter.adfc-goettingen.de
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HERZLICH WILLKOMMEN IM
FACHWERKSECK.
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/ / Northeim

o\ldene Mark:_
Untereichsfeld

Gottingen

Entdecken Sie auf lhrer Radtour 5 grofartige Fachwerk-
stadte. Erkunden Sie bei einem gemitlichen Stadtbum-
mel die spannende Stadtgeschichte, die besonderen
Sehenswirdigkeiten und die abwechslungsreiche Natur-
landschaft entlang der verschiedenen Teilstrecken.

ZUM VORBEIRADELN ZU SCHADE.

KONTAKT

Geschdftsstelle Fachwerk5Eck
info@fachwerk5eck.de

www.fachwerk5eck.de

facebook.com/fachwerk5eck A
HANN. MUNDEN
instagram.com/fachwerk5eck DaRTHEN
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So finden Sie zu uns hin ...
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Biiro und Infoladen
(Mitglieder- und Biirgerberatung):

im Gottinger Umwelt- und Naturschutzzentrum (GUNZ)
Geiststr. 2 (Mi. 19.00 — 20.00 Uhr)

ADFC-Werkstatt:
Géttingen, Giiterbahnhofstr. 9 (Do. 17.30 — 20.00 Uhr)
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Aligemeiner Deutscher  Jetzt Mitglied beim ADFC werden:
Fahrrad-Club

Name

Vorname Geburtsjahr
StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

D Ja,ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und geniefRe viele weitere Vorteile,
siehe www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

QO ab27sshre (66 €) O 22261ahre (33 €)
QO Jugendmitglied 7-21 Jahre (16 €)

Ich bin minderjdhrig. Mein*e Erziehungsberechtigte’r ist mit meinem ADFC-Beitritt
einverstanden.

Name des’der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
QO sb27sshre 78 €) O 18-26Jshre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

|:| Zusitzliche jahrliche Spende: €

Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADFO0000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich erm&chtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen. Fur die Vorabinformation Uber den Zahlungseinzug wird

eine verkurzte Frist von mindestens funf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

D E

IBAN
BIC (nur bei ausldandischen Bankverbindungen)

I:I Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des’der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47,28077 Bremen

oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.

Sie kdnnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitglied-werden.
Dort finden Sie auch den Link zu unserer Datenschutzerklarung.
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Veranstalter der Radtouren und
Herausgeber dieses Programms:

Alligemeiner Deutscher Fahrrad-Club
Kreisverband Gottingen e. V.
Geiststr. 2

37073 Gottingen

Telefon: (0551) 4 99 45 85 (Anrufbeantworter)

Offnungszeiten:

Biiro (im GUNZ*):  Mittwochs, 19.00 — 20.00 Uhr
(Geiststr. 2)

Werkstatt: Donnerstags, 17.30 — 20.00 Uhr
(Giiterbahnhofstr. 9)

* Gottinger Umwelt- und Naturschutzzentrum e. V.
https: //www.goettinger-umweltzentrum.de/

e-Mail:

allgemein: info@adfc-goettingen.de
Touren: touren@adfc-goettingen.de
Radverkehr: verkehr@adfc-goettingen.de
Werkstatt-Team: werkstatt@adfc-goettingen.de
Lastenrad: lastenrad@adfc-goettingen.de
Internet: https://goettingen.adfc.de/

Bankverbindung:

IBAN: DEO8 5209 0000 0042 6832 05
BIC: GENODE51KS1
Bankinstitut: Volksbank Kassel Géttingen

Spenden an den ADFC sind steuerlich absetzbar!

Aligemeiner Deutscher Fahrrad-Club
Kreisverband Northeim
Fiirst-Hardenberg-Str. 21

37154 Northeim

Telefon: (05551) 91 35 08
e-Mail: kontakt@adfc-northeim.de
Internet: http://www.adfc-northeim.de/

Druck: pachnicke druck, Goéttingen; Auflage: 4000
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Schon mal
Lastenrad gefahren?

Die Cargobike Roadshow kommt zu lhnen!

11.05.2022 GOTTINGEN 12 Tage

12 Stadte

12.05.2022 NORTHEIM 12 E-Lastenrader

; { o & : ve
Testen Sie zwolf E-Lastenrader

Gottingen/ Albaniplatz

13 bis 18 Uhr

Northeim / FuBgangerzone
113:30 bis 18:30 Uhr

beachten Sie die
tagesaktuellen
Hinweise online:

Gastgeber

GlgomneEy uQ n— @&

Mit E-Lastenradern von:

gy 0% Chike mescowouen (HAsE

IcClearace BTKES
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‘\ @ \‘7



Mit dem Rad
zur Arbeit

Aktiv sein lohnt sich doppelt: die Gesundheit férdern und gewinnen.
Fahren Sie im Aktionszeitraum ab Mai 2022 an mindestens 20 Tagen
.Mit dem Rad zur Arbeit” und gewinnen Sie attraktive Preise.

Mehr erfahren auf mdrza.de

Mit dem
@;9%3 RAD
zur Arbeit

Eine Initiative von

AOK. Die Gesundheitskasse. ADFC und AOK




