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Programm 2023

Radfahren
mit dem ADFC

Gemeinsam die Umge-
bung erkunden, Natur
erleben und Freu(n)de
finden ...

el

Zum Start in die Fahrradsaison haben die Aktiven vor Ort
des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs (ADFC) wieder ein
gemeinsames Programmheft mit vielen interessanten und ab-
wechslungsreichen Tourenangeboten fiir die Regionen Géttin-
gen, Northeim und Einbeck vorgelegt.

Darum: lasst den Alltagsstress zu Hause! Mit dem Fahrrad
haben wir genau das passende Reisetempo, um die Vielfalt
der Natur bewusst wahrnehmen zu kénnen und die abwechs-
lungsreiche Mittelgebirgslandschaft Siidniedersachsens zu ent-
decken.

Wer mit dem ADFC in einer Gruppe radelt, braucht sich fast
um nichts zu kiimmern. Die ADFC-Tourenleiter*innen haben
die Strecke vorher erkundet und kennen die schonen wie auch
die gefdhrlichen Stellen. So lernen die Teilnehmer*innen bei
vielen Touren auch neue Routen kennen und konnen sich ne-
benbei unterwegs zwanglos mit anderen austauschen.

Zu den Radtouren des ADFC sind auch Nichtmitglieder herz-
lich willkommen. Wenn nicht anders angegeben, ist eine Teil-
nahme kostenlos und ohne Anmeldung méglich. Wir freuen uns
aber {iber jede Unterstiitzung unserer ehrenamtlichen Tatig-
keit und lassen bei jeder Tour unsere Spendendose herum-
gehen. Wer regelmaBig mitfahrt, kann uns auch durch eine
Mitgliedschaft im ADFC unterstiitzen.

Aber auch tatkraftige Mithilfe ist sehr willkommen! Wer neue
Touren vorschlagen moéchte oder SpaB daran hat, im Team
mit anderen Ehrenamtlichen zu arbeiten, ist jederzeit herzlich
eingeladen, beim ADFC mitzumachen!

Ubrigens: Viele Krankenkassen belohnen ihre Versicherten fiir
gesundes Verhalten und erkennen die Teilnahme an unseren
Radtouren an. Einfach das Bonusheft oder sonstigen Nachweis
zur Tour mitbringen und vom Tourenleiter bestatigen lassen.

Eine vergniigliche, erlebnisreiche und pannenarme Fahrradsai-
son 2023 wiinschen

Ihre/ Eure ADFC Kreisverbande Géttingen/ Northeim
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Radtoureniibersicht 2023

Datum Kat. KV Tourenziel

So. 23.07.
So. 30.07.

NOM Am Rand des Sollings
GO Entlang Werra und Fulda nach Kassel

So.23.04. E GO Gemiitliches Anradeln nach Hardegsen
So. 23.04. E NOM Rund um den Kiessee
So.30.04. E GO Die Gottinger Wasserversorgung
So.07.05. A GO Picknick im Urwald
Do. 11.05. M NOM Rhumequelle
Do. 11.05. E GO | foa mia an Durscht
So. 14.05. A GO Friihlingstour zur Seulinger Warte
So. 14.05. M NOM Fahrradtag Landkreis Northeim 2023
So.21.05. A GO Seeburger See
So. 21.05. M NOM Schlemmertour nach Lauenberg
So. 04.06. A GO Ziegenhagen und , Fresseiche"
So. 04.06. M NOM Bauerncafé in Wangelnstedt
So. 04.06. E GO Familienradtour zum Schiferfest
So.11.06. A GO Zum Exbergsee bei Epterode
Di. 13.06. E NOM RADHAUS: Fahrradmuseum in Einbeck
So.18.06. M GO Zum Brunnenfest nach Hermannrode
So. 25.06. M GO Landpartie auf dem Gut Sennickerode
So. 25.06. E NOM Farbersommer in Iber
Sa. 01.07. M NOM Besuch beim Erdbeerhof in Hardegsen
So. 02.07. M GO Bergtour zum Pfad der Menschenrechte
So0.09.07. S GO Fahren, bis wir Am Ende sind...
Di. 11.07. M NOM Hils, Wispe und Leinetal
So.16.07. M GO Gemiisevielfalt in Witzenhausen
So.23.07. A GO Leine, Rhume, Kuchen essen

M

A
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Datum Kat. KV Tourenziel

So. 06.08. M GO Heldenburg

So.13.08. A GO Uber den Hohen Hagen

Do. 17.08. E GO | foa mia an Durscht

Sa. 19.08. E NOM Tongrube, Bimmelbahn und Waldidylle
So.20.08. A GO In die Heide

So. 20.08. M NOM Ith — Schleife

So.03.09. M GO Zur Friwoler Kirche

Sa. 09.09. E NOM Hardegsen — Hotspot der Energiewende
So.10.09. M GO Schloss Berlepsch und Sandwald

So. 10.09. M NOM Die Einbecker Bier-Bannmeile
So.17.09. M GO Ginse und Berge

So.24.09. E GO Tour fiir Neu-Gottingerlnnen
So.01.10. M GO Zur Baumelbank

So.08.10. M GO Apfel- und Birnenmarkt in Duderstadt
So.15.10. M GO Auf bunten Blattern

Kategorien: G = gemiitlich, E = einfach, M = mittel, A =
anspruchsvoll (schwer), S = sportlich (sehr schwer)

STADTRADELN

Radeln fiir ein gutes Klima

Die Landkreise Gottingen und Northeim beteiligen sich an der
Kampagne STADTRADELN des Klima-Biindnis e.V..

Der Landkreis Northeim und die Kommunen rufen dazu auf,
sich im Zeitraum 14. Mai bis 03. Juni 2023 am STADTRA-
DELN zu beteiligen. Zum Auftakt findet am 14. Mai ab 10
Uhr der Fahrradtag im Landkreis Northeim statt.

Ziel des STADTRADELNS ist es, iiber einen Wettbewerb das
Rad als nachhaltiges Verkehrsmittel in den Fokus der Auf-
merksamkeit zu riicken. Innerhalb des 21-tdgigen Aktionszeit-
raumes sollen Teams aus Biirger*innen sowie Kommunalpoli-
tiker*innen beruflich und privat méglichst viele Kilometer auf
dem Fahrrad zuriicklegen.

Anmeldungen fiir Teams und Einzelfahrer*innen zum Stadtra-
deln sind voraussichtlich ab April unter www.stadtradeln.de
moglich. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
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Auf’s Rad und los geht’s!

Die Touren sind offen fiir alle Fahrradfreund*innen. Auch Nicht-
mitglieder sind bei unseren Touren willkommen! Der ADFC
bietet sach- und streckenkundige Fiihrung und begrenzte Pan-
nenhilfe. Wir fahren auf méglichst verkehrsarmen StraBen, oft
auch auf Wald- und Wirtschaftswegen. Die Touren sind im all-
gemeinen kostenlos, trotzdem wiirden wir uns iiber eine Spen-
de freuen (empfohlen 5 €/ ADFC Mitglieder 2 €), da zum
Beispiel dieses Tourenprogramm finanziert werden muss.

Aber: Ohne Regeln geht es nicht!

Wir fahren keine Rennen. Auch wenn wir personlich ab und
zu lieber etwas schneller fahren, sollten wir uns trotzdem dem
Langsamsten in der Gruppe anpassen. So ergibt sich dann von
ganz alleine unser ,,Reisetempo”, bei dem jeder mitkommt.
Andererseits sollte man sich schon vor einer Tour im Klaren
sein, ob man der Streckenfiihrung gewachsen ist oder nicht.
Jeder sollte auch ein wenig darauf achten, ob jemand abfillt,
und sollte das gegebenenfalls an der Spitze melden, denn die
Tourenleiter*innen konnen nicht alle(s) im Auge behalten.

Es gilt die StraBenverkehrsordnung!

Natiirlich gilt bei unseren Touren auch die StraBenverkehrsord-
nung. Das Fahren in der Gruppe erfordert dariiberhinaus von
allen Teilnehmer*innen erhéhte Aufmerksamkeit. Um Unfille
zu vermeiden, sollte niemand wild bremsen oder unvermit-
telt ausscheren. Auch das , Rechts-Uberholen* sollte moglichst
vermieden werden.

Neben dem gebiihrendem Verhalten auf der StraBe sollten alle
Teilnehmer ein verkehrstiichtiges Fahrrad haben. Das heift,
dass Bremsen, Beleuchtung und Klingel funktionieren. Auch
eine Gangschaltung ware von Nutzen.

Und: schmiert die Kette noch einmal nach und pumpt genii-
gend Luft in die Reifen! Das schont den ganzen Antrieb und
erleichtert auBerdem das Treten.

Besondere Anforderungen?

Fiir wetterfeste Kleidung, Verpflegung, Geld (Eintritt, Zug,
Spende) und gute Laune ist jeder selbst verantwortlich. Wir
empfehlen, ausreichend Getrianke, einen Ersatzschlauch und
evtl. Werkzeug mitzunehmen. Und auBerdem ganz wichtig:
Alle Teilnehmer*innen sind fiir die Einhaltung der StVO
und die Verkehrssicherheit ihres Fahrrads selbst verant-
wortlich. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
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Welche Tour fiir wen?

Fiir jeden Geschmack ist etwas dabei, egal ob es sportlich oder
gemiitlich sein soll, ob man an Fiihrungen oder Veranstaltun-
gen interessiert ist oder nur die Landschaft genieBen will ...

Aus dem bei jeder Tour angegebenen Schwierigkeitsgrad sind
die Anforderungen an die Teilnehmer*innen leicht zu ersehen:

sehr einfach Gemiitliche Tour

Fiir wen geeignet: ungeiibte Radfahrer*innen
Geschwindigkeit: langsam (unter 15 km/h)

Strecke: ca. 20 — 40 km

Steigungen: selten vorhanden, notfalls wird geschoben

einfach Leichtere Tour

Fiir wen geeignet: weniger Geiibte und Kinder mit Aus-
dauer

Geschwindigkeit: gemiitlich (ca. 15 — 18 km/h)
Strecke: ca. 30 — 60 km

Steigungen: ab und an leichte vorhanden

mittel Mittlere Tour

Fiir wen geeignet: geiibte Radfahrer*innen
Geschwindigkeit: etwas flotter (ca. 19 — 21 km/h)
Strecke: ca. 40 — 70 km

Steigungen: 6fter vorhanden, meist leichterer Art oder
wenige starkere

schwer Anspruchsvolle Tour

Fiir wen geeignet: Radfahrer*innen mit Ausdauer
Geschwindigkeit: flott (ca. 22 — 25 km/h)

Strecke: ca. 60 — 100 km

Steigungen: 6fter vorkommend, zum Teil schon starker

sehr schwer Sportliche Tour

Fiir wen geeignet: sportliche Radfahrer*innen mit guter
Ausdauer

Geschwindigkeit: schnell (iiber 25 km/h)

Strecke: ab 90 km

Steigungen: hiufig vorhanden
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Sonntag, 23. April, 11:00 Uhr GO
Gemiitliches Anradeln nach Hardegsen

einfach Lange: ca. 40 km, Dauer: ca. 5 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Angelika Stephan

Zum Saisonstart eine leichte Tour fiir Jung und Alt ohne nen-
nenswert Steigungen entlang des Leineradweges. Wir statten
dem Wildpark einen Besuch ab und machen eine Eispause auf
dem Erdbeerhof Hartmann.

Sonntag, 23. April, 11:00 Uhr NOM
Rund um den Kiessee

einfach Lange: ca. 40 km, Dauer: ca. 5 Std.

Treffpunkt: Einbeck, Neues Rathaus, Parkplatz Képpenweg
Leitung: Eva Messerschmidt

Wir fahren iiber Siilbeck Richtung Northeim zu den Kiesseen.
Umrunden diese und legen dort eine Pause mit den mitge-
brachten Speisen ein. Zuriick fiihrt uns der Weg durch den
Polder wieder nach Einbeck.

Sonntag, 30. April, 11:00 Uhr GO
Die Gottinger Wasserversorgung

einfach Liange: ca. 25 km, Dauer: ca. 5 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Dirk Albrecht

Die Gottinger Trinkwasserversorgung, Zutritt sonst streng ver-
boten. Wir besichtigen Trinkwasserquellen, eine Harzwasser-
Mischstation und bekommen die Wege des Wassers bis zu
unserem Haus erklart.

Fiihrung: Experten der Stadtwerke Géttingen

Anmeldung: beim Tourenleiter unter (0551) 60 08 92 erbeten,
da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.
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Sonntag, 07. Mai, 09:00 Uhr GO
Picknick im Urwald

schwer Lange: ca. 80 km, Dauer: ca. 9 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Thomas Berger

Vorwiegend abseits befestigter StraBen fahren wir iiber Os-
senfeld in den Bramwald, mit der Fihre iiber die Weser und
stetig bergauf in den Reinhardswald. Riickfahrt mit dem Zug
ab Bodenfelde.

L Sonntag, 07. Mai,
Kl?ﬂlggs 16:00 — 17:00 Uhr

Bunte Fahrraddemo

.‘!
. PO Ot wird unter goettingen.adfc.de und auf
GOttlngen kinderaufsrad.org bekannt gegeben.

v hrend
reits seit 16 Jahren:

und das be
Offnungszeiten . i
~

7 A - [0 (05561) 972333
e 09+30 - 18:00 Likr Heiko Godlinski P (D5561) 972412

LT 15:00=18:00 Uhr Konnsorweg 7 wowewy City-Bike-cinbeck . do
- Sa 08301300 Unr A7574 BEnbeck cily-oike@i-online.de
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Donnerstag, 11. Mai, 10:00 Uhr NOM
Rhumequelle

mittel Lange: ca. 65 km, Dauer: ca. 6 Std.

Treffpunkt: Northeim, Alte Brauerei
Leitung: Heiko Schwarz

Auf dem , Erlebnisweg" durchs FluBtal zur markanten Quelle
der Rhume. Nach der Pause auf alter Bahnstrecke durch den
Wald nach Pohlde und iiber Hattorf durchs Odertal gemiitlich
zuriick nach Northeim.

Donnerstag, 11. Mai, 17:30 Uhr GO
| foa mia an Durscht

einfach Lange: ca. 35 km, Dauer: ca. 3 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Andreas Walenzyk

Gemiitlich-entspannte Feierabendradtour auf verkehrsarmen We-
gen zu einem Lokal bzw. Biergarten in oder bei Gottingen.

HURKUT GLEICHTEN..

Sonntag, 14. Mai, 09:30 Uhr GO
Friihlingstour zur Seulinger Warte

schwer Liange: ca. 65 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Klaus Reinsch

Tour durch friihlingshafte Felder, Wiesen und Walder rings
um idyllisch gepragte Dorfer in Gleichen mit Besichtigung des
Milch- und Kasehof Traupe und Einkehr an der Seulinger War-
te (mit Anmeldung).

Fiihrung/Organisation: Jiirgen Wilde, Hurkut Gleichen e.V.,
Tel. (05592) 1511

Zustieg: 10.30 Uhr am Feuerwehrhaus in Reinhausen.

10
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Sonntag, 14. Mai, 11:00 Uhr NOM
Fahrradtag Landkreis Northeim 2023

mittel Lange: ca. 30 km, Dauer: ca. 6 Std.

Treffpunkt: Bad Gandersheim, Solequelle Roswitha bei
Parkplatz Kloster Brunshausen
Leitung: Martin Ruppaner

Der Landkreis Northeim |adt zum gemeinsamen Radfahren ein.
Der Start ist aus Anlass der LAGA 2023 in Bad Gandersheim.
Wir werden die Dorfschonheiten auf der ,,Siid-Ost" Route mo-
difiziert kennen lernen.

STADTRADELN

Radeln fiir ein gutes Klima

Northeim 14. Mai — 03. Juni
https://www.stadtradeln.de

Sonntag, 21. Mai, 10:00 Uhr GO
Seeburger See

schwer Lange: ca. 46 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Gottingen, Pavillion Schillerwiese
Leitung: Mathias Preis

Der Klassiker zum Seeburger See mit Einkehr — Anmeldung
erwiinscht.

ANSORGE

% Fahrrader Mofas Motorroller &)
& den kompletten Service rund um’s Rad
BahnhofstraBBe 35 - 37154 Northeim - Tel. 05551-3584

11



4'75{5‘
@@@ Gottingen — Northeim — Einbeck

Sonntag, 21. Mai, 10:00 Uhr NOM
Schlemmertour nach Lauenberg

mittel Lange: ca. 51 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Einbeck, Neues Rathaus
Leitung: Martin Ruppaner

Die Radtour fiihrt {iber die Ahlsburg und Fredelsloh nach Lau-
enberg. Dort genieBen wir eine Schlemmerstunde. Gestarkt
geht es zuriick tiber Hilwartshausen und Dassel nach Einbeck.
Anmeldung bis 19.05.23.

Sonntag, 04. Juni, 09:00 Uhr GO
Ziegenhagen und ,,Fresseiche*

schwer Lange: ca. 75 km, Dauer: ca. 8 Std.

Treffpunkt: Gottingen, Bootsverleih am Kiessee, Sandweg
Leitung: Mathias Preis

Anspruchsvolle Radtour durch schéne Landschaften — Schloss
Belepsch, Ziegenhagen, WIZ, hoch zur ,Fresseiche” und zuriick
zum Kiessee — Anmeldung erforderlich.

Sonntag, 04. Juni, 11:00 Uhr NOM
Bauerncafé in Wangelnstedt

mittel Lange: ca. 42 km, Dauer: ca. 6 Std.

Treffpunkt: Einbeck, Neues Rathaus, Parkplatz Képpenweg
Leitung: Eva Messerschmidt

Wir fahren {iber Liithorst durch den Wald Richtung Linnen-
kamp nach Wangelstedt und werden dort im Bauercafé die
kostlichen Torten genieBen. Uber Linnenkamp gehts auch zuriick.
Anmeldung erforderlich.

Radfahren in Goéttingen:
goettingen.de/leben/mobilitaet/radfahren/
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Sonntag, 04. Juni, 11:00 Uhr GO

Familienradtour zum Schiferfest
in Klein Schneen

einfach Lange: ca. 25 km, Dauer: ca. 5 Std.

Treffpunkt: Gottingen, Bootsverleih am Kiessee, Sandweg
Leitung: Regine PreuB, Kai Sturm

In diesem Jahr findet auf dem Rittergut der Familie von Schne-
hen wieder das Schiaferfest statt. Diese Veranstaltung rund um
das Schaf bietet ein Programm fiir GroB und Klein.

Sonntag, 11. Juni, 09:00 Uhr GO
Zum Exbergsee bei Epterode

schwer Lange: ca. 95 km, Dauer: ca. 9 Std.

Treffpunkt: Go6ttingen, Bootsverleih am Kiessee, Sandweg
Leitung: Mathias Preis

Anspruchsvolle Rad-Tour durch landschaftlich reizvolle Pas-
sagen. Wir fahren iiber den Herkules-Wartburg-Radweg zum
Exbergsee bei Epterode. Dort halten wir uns zum Picknick auf
— Anmeldung erforderlich.

Dienstag, 13. Juni, 10:00 Uhr NOM
RADHAUS: Fahrradmuseum in Einbeck

einfach Lange: ca. 40 km, Dauer: ca. 6 Std.

Treffpunkt: Northeim, Alte Brauerei
Leitung: Meinolf Ziebarth

Von Northeim zum RADHAUS in Einbeck. 200Jahre Geschich-
te des Fahrrades zum Anfassen und Verstehen.

LEILA — Freies Lastenrad Gottingen

Standorte und Reservierungen: leila.bike

13
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Sonntag, 18. Juni, 11:00 Uhr GO
Zum Brunnenfest nach Hermannrode

mittel Lange: ca. 50 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Dirk Albrecht

Besuch des Brunnenfestes in Hermannrode, mit Hermann-
Festspielen. Fiir das leibliche Wohl sorgt die Dorfgemeinschaft:
Bratwurst, Kaltgetranke, Kaffee und Kuchen.

Sonntag, 25. Juni, 10:00 Uhr GO
Landpartie auf dem Gut Sennickerode

mittel Linge: ca. 48 km, Dauer: ca. 8 Std.

Treffpunkt: Go&., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Klaus Reinsch

Hiigelige Tour, iiberwiegend abseits von StraBen auf land- und
forstwirtschaftlichen Wegen zum Kulturfest auf dem Gut Sen-
nickerode anlasslich des 50-jahrigen Jubildums der Gemeinde
Gleichen.

Sonntag, 25. Juni, 11:00 Uhr NOM
Farbersommer in lber

einfach Lange: ca. 35 km, Dauer: ca. 5 Std.

Treffpunkt: Einbeck, Neues Rathaus, Parkplatz Képpenweg
Leitung: Eva Messerschmidt

Auf Feldwegen fahren wir nach Iber. Im alten Waschhaus wird
hier bei Kaffee und Kuchen die Technik des Blaudrucks ge-
zeigt. Wir lassen diese wirken und fahren durch den Polder
zuriick nach Einbeck.

Radfahren in Goéttingen:
uni-goettingen.de/de/440515.html

14
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Samstag, 01. Juli, 11:00 Uhr NOM
Besuch beim Erdbeerhof in Hardegsen

mittel Lange: ca. 64 km, Dauer: ca. 6 Std.

Treffpunkt: Einbeck, Neues Rathaus
Leitung: Martin Ruppaner

Uber Moringen und Lutterhausen radeln wir zum Erdbeerhof
in Hardegsen. Nach einer ausgiebigen Pause geht es wieder
zuriick iiber Wolbrechtshausen und dem Leine-Heide-Radweg
nach Einbeck.

Sonntag, 02. Juli, 10:30 Uhr GO

Bergtour: Gottinger Wald, Pfad der Men-
schenrechte

mittel Lange: ca. 45 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Gottingen, Pavillion Schillerwiese
Leitung: Friedrich Helmsen

Durch den Gottinger Wald iiber das Kerstlingeroder Feld auf
Wald- und Feldwegen zum Pfad der Menschenrechte und zur
Burg Plesse.

In Kooperation mit Amnesty International.

&
FRIEDRICH ROLF GmbH
Eaevtion fir Foneur-de!

Dein starker ebike-Partner
in und um Gottingen

t

Brompton Faltrader

ME3 Gravelbikes Beratung - Verkauf - Service

Anna-Yandenhoeck-Ring 2, 37081 Gottingen
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Sonntag, 09. Juli, 10:00 Uhr GO

Fahren, bis wir Am Ende sind... the end, my
Friend

sehr schwer Léange: ca. 110 km, Dauer: ca. 8 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Dirk Albrecht

Uberraschungstour- der Name ist Programm. Wir fahren, bis
wir Am Ende sind! Eis mit Blick auf Fachwerk. Einen Moment
Auf der Lieben Frau. Ein Viadukt von unten und von oben.
Kondition erforderlich!

Dienstag, 11. Juli, 09:45 Uhr NOM
Hils, Wispe und Leinetal

mittel Lange: ca. 50 km, Dauer: ca. 5 Std.

Treffpunkt: Einbeck, Bahnhof Kreiensen
Leitung: Jiirgen Gaeckle

Bahnanreise nach Kreiensen ist eingeplant. Vom Leinetal steigt
es in Stufen zur Aussicht auf den Hilskamm. Dann belohnt die
Abfahrt durchs Wispetal hinunter an die Leine und zuriick
nach Kreiensen.

Sonntag, 16. Juli, 10:00 Uhr GO

Knofi & so — Gemiisevielfalt in Witzenhau-
sen

mittel Lange: ca. 60 km, Dauer: ca. 8 Std.

Treffpunkt: Gottingen, Bootsverleih am Kiessee, Sandweg
Leitung: Angelika Stephan, Heidrun Klaus

Wir erkunden in der jungen Bioland-Gartnerei in Unterrieden,
wie ein vielseitiges Gemiisesortiment seinen Weg vom Anbau
bis zur Verarbeitung zu Pesto, Chutney und Aufstrichen findet.
Anmeldung erbeten.

Anmeldung bis 14. Juli bei der Verbraucherzentrale, Heidrun
Klaus, Tel. (0551) 486585
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Sonntag, 23. Juli, 10:00 Uhr GO
Leine, Rhume, Kuchen essen

schwer Lange: ca. 80 km, Dauer: ca. 8 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Friedrich Helmsen

Entlang der Fliisse, eine frithere Bahntrasse, Steigungen am
Schluss, Einkehr im Erlenhof Gieboldehausen.

Sonntag, 23. Juli, 11:00 Uhr NOM
Am Rand des Sollings

mittel Lange: ca. 42 km, Dauer: ca. 6 Std.

Treffpunkt: Einbeck, Neues Rathaus Képpenweg 1
Leitung: Eva Messerschmidt

Wir fahren in Richtung Solling.Treffen in Sievershausen auf
einen jidischen Friedhof und wieder bergab in Friedrichshau-
sen kehren wir in der alten Wassermiihle ein. Anmeldung er-
forderlich.

Sonntag, 30. Juli, 10:00 Uhr GO
Entlang von Werra und Fulda nach Kassel

schwer Lange: ca. 70 km, Dauer: ca. 9 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Klaus Reinsch

Diese Zwei-Fliisse-Tour fiihrt uns durch das malerische Werra-
und Fuldatal iiber Hann. Miinden nach Kassel. Die Tour endet
in Kassel. Riickfahrt individuell oder in der Gruppe mit der
Bahn ab Kassel Hbf.

Stadt = i’;‘} 6 \ Jetzt Mitglied werden

1 ) L und solidarisch Obst
S({%&WI I"".\‘i:i M&.‘\ und Gemiise teilen!
gottingen A R4

www.stadtsolawi.de stadtsolawi@posteo.de
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Sonntag, 06. August, 10:30 Uhr GO
Heldenburg
mittel Linge: ca. 77 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Andreas Walenzyk

Die Burg Salzderhelden liegt als Ruine oberhalb des Ortes.Wir
radeln dorthin durchs Leinetal und durch den vorgelagerten
Polder. Nach der Einkehr in der Burgschanke erfolgt um 14:30
Uhr eine Fiihrung.

Sonntag, 13. August, 10:00 Uhr GO
Uber den Hohen Hagen

schwer Lange: ca. 40 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Go&., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Friedrich Helmsen

Uber die alte Bahnstrecke (,, Dransfelder Rampe") und Drans-
feld iiber den Hohen Hagen, durch den friiheren Steinbruch,
Jiihnde, Volkerode — 510 Hohenmeter.

Donnerstag, 17. August, 17:30 Uhr GO
| foa mia an Durscht

einfach Lange: ca. 35 km, Dauer: ca. 3 Std.

Treffpunkt: Go&., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Andreas Walenzyk

Gemiitlich-entspannte Feierabendradtour auf verkehrsarmen We-
gen zu einem Lokal bzw. Biergarten in oder bei Géttingen.

Die schonsten Radrouten in Gottingen:
goettingerland.de — Aktiv / Radfahren
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Samstag, 19. August, 14:00 Uhr NOM
Tongrube, Bimmelbahn und Waldidylle

einfach Lange: ca. 40 km, Dauer: ca. 5 Std.

Treffpunkt: Northeim, Alte Brauerei
Leitung: Meinolf Ziebarth

Von Northeim geht es nach Willershausen zur Tongrube. Gefiihrt
erfahren wir etwas iiber das Leben vor drei Millionen Jahren.
Der Riickweg fiihrt auf die Spuren der Bimmelbahn durch den
Westerhofer Wald.

Sonntag, 20. August, 10:00 Uhr GO
In die Heide

schwer Lange: ca. 55 km, Dauer: ca. 8 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Friedrich Helmsen

Durch den Reinhduser Wald ... geht es in ein kleines Heide-
gebiet. Fast eine MTB-Tour (liber einige Meter) — aber nicht
allzu schwer.

R, G - 4

: rund um Bad Gandersheim
mit dem Fahrrad erkunden

re Informationen auf
erverein-laga-gan.de
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Sonntag, 20. August, 10:15 Uhr NOM
Ith-Schleife

mittel Lange: ca. 63 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Elze, Bahnhof
Leitung: Martin Ruppaner

Wir starten in Elze und treffen in Osterwald auf den Radweg
. Ith-Schleife”. Diesem folgen wir iiber Coppenbriigge, wo wir
eine Einkehr halten, Salzhemmendorf u. zuriick nach Elze. An-
meldung bis 18.08.23.

Offene /\teliers

Wochenenden 2./3. und 9./10. September
XIIl. Offene Ateliers im Gottinger Land

An diesen Wochenenden sind einige Ateliers und Werkstatten
von 14 bis 18 Uhr gedffnet. — Ein ideales Ziel fiir den Fami-
lienausflug per Fahrrad oder E-Bike.

Niheres: http://www.offeneateliers.net

Sonntag, 03. September, 10:00 Uhr GO
Durch Wald und Feld zur Friwoler Kirche

mittel Lange: ca. 50 km, Dauer: ca. 6 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Klaus Reinsch

Hiigelige Tour abseits von StraBen auf Wald- und Feldwegen
nach Lddingsen und iiber Hettensen zur Wiistung Friwohle.
Zuriick liber Lichtenborn und Hardegsen ins Leinetal.

Fiihrung vor Ort: Thomas Raschke
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Samstag, 09. September, 14:00 Uhr NOM
Hardegsen — Hotspot der Energiewende

einfach Lange: ca. 40 km, Dauer: ca. 4 Std.

Treffpunkt: Northeim, Alte Brauerei
Leitung: Meinolf Ziebarth

Von Northeim folgen wir zahlreichen Uberlandleitungen zum
Umspannwerk und besuchen in Hardegsen die neuen PV-Frei-
landanlagen.

Sonntag, 10. September, 10:00 Uhr GO
Schloss Berlepsch und Sandwald

mittel Lange: ca. 49 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Go6ttingen, Bootsverleih am Kiessee, Sandweg
Leitung: Mathias Preis

Wir fahren auf Neben- und Wirtschaftwegen zum SchloB Ber-
lepsch. Dann fahren wir durch den , Sandwald"“ weiter Rich-
tung Berge und zuriick iiber Elkershausen in die KiesseestraBe.

Sonntag, 10. September, 10:00 Uhr NOM
Die Einbecker Bier-Bannmeile

mittel Lange: ca. 51 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Einbeck, Neues Rathaus
Leitung: Martin Ruppaner

Aus Anlass des Einbecker Bockbierjahres 2023 radeln wir ent-
lang der Einbecker Bier-Bannmeile vorbei an acht Gedenk-
steinen. Pausen werden wir bei einer Streuobstwiese und der
Greener Burg einlegen.

Radtouren: Die schonsten Radwege in
Gottingen & Umgebung

goettingen-tourismus.de/erleben /sport-freizeit/radtouren/

21



4'75{5‘
Z®i.  Gottingen — Northeim — Einbeck
'\\_=&“"‘Q-=J g

Sonntag, 17. September, 10:30 Uhr GO
Ganse und Berge

mittel Lange: ca. 55 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Gottingen, Bootsverleih am Kiessee, Sandweg
Leitung: Mathias Preis

Anspruchsvolle Fahrt zum Hofcafé Besenhausen iiber den Heid-
kopftunnel und ,,iiber alle Berge" zuriick zum Kiessee.

Sonntag, 24. September, 11:00 Uhr GO
Tour fiir Neu-Gottingerlnnen

einfach Lange: ca. 45 km, Dauer: ca. 6 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Mathias Preis

Wir fahren zu einigen Erholungsgebieten in und um Géttingen.

L Sonntag, 24. September,
KIDICRS  16:00 —17:00 Uhr

Bunte Fahrraddemo

- Ort wird unter goettingen.adfc.de und auf
GOttlngen kinderaufsrad.org bekannt gegeben.

Sonntag, 01. Oktober, 10:00 Uhr GO
Zur Baumelbank

mittel Lange: ca. 56 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Gottingen, Bootsverleih am Kiessee, Sandweg
Leitung: Mathias Preis

Wir fahren zur XXL-Bank hinter Burgwalde und lassen unsere
Beine locker baumeln. Dieser Platz 1ad zu einem Picknick ein.
Fir MTB geeignet.
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Sonntag, 08. Oktober, 10:00 Uhr GO
Apfel- und Birnenmarkt in Duderstadt

mittel Lange: ca. 70 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Klaus Reinsch

Uber den Weser-Harz-Heide-Radweg fiihrt eine beschauliche
Radtour von Géttingen durch den Regionalpark Gleichen ins
Eichsfeld nach Duderstadt zum beliebten Apfel- und Birnen-
markt.

Sonntag, 15. Oktober, 10:00 Uhr GO
Auf bunten Blattern

mittel Lange: ca. 50 km, Dauer: ca. 7 Std.

Treffpunkt: Go6., ADFC-Werkstatt, GiiterbahnhofstraBe 9
Leitung: Thomas Berger

Abwechslungsreiche herbstliche Tour durch den Gottinger und
Nortener Wald mit Ausklang auf der Plesse. Gefahren wird
fast ausschlieBlich auf Wald- und Feldwegen mit einigen Stei-
gungen und Abfahrten.

Weitere Informationen und Anmeldung

Weitere Angebote fiir vom ADFC gefiihrte Radtouren sowie
erganzende und aktuelle Informationen zu den in diesem Pro-
grammbheft beschriebenen Touren und zur Anmeldung fiir die
Teilnahme finden Sie im Veranstaltungsportal des ADFC unter

https://touren-termine.adfc.de

Radfahren mit dem ADFC
und Bonuspunkte sammeln
Viele Krankenkassen belohnen ihre Versicherten fiir gesundes
Verhalten und erkennen die Teilnahme an den Radtouren des

ADFC an. Einfach das Bonusheft oder sonstigen Nachweis zur
Tour mitbringen und vom Tourenleiter abstempeln lassen.
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ADFC-Selbsthilfewerkstatt
donnerstags ab 17:30 Uhr in der GiiterbahnhofstraB3e 9

Das ADFC Werkstattteam
bietet den Mitgliedern und
allen  Géttinger¥innen  je-
den Donnerstag von 17:30
Uhr bis 20:00 Uhr an, die
ADFC Vereinswerkstatt zu
nutzen. Damit wollen wir
unser Wissen und Erfahrung
liber Fahrradtechnik weiter-
geben, Verbraucher*innen
beraten und aufzeigen, wie
Fahrrader kostengiinstig sowie
fachgerecht  instandgesetzt
werden.

In der Werkstatt gibt es einfa-
che Regeln:

* Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wer zuerst kommt,
schraubt zuerst. Bei groBem Andrang reicht der Platz in der
Werkstatt nicht immer aus und es kann auch mal zu Wartezei-
ten kommen. Bitte habt etwas Geduld oder nutzt bei gutem
Wetter auch den Hof vor der Werkstatt.

* Nach getaner Arbeit soll der Arbeitsplatz fiir den nichsten
Nutzer aufgerdaumt hinterlassen werden, d.h. Werkzeug bitte
zuriickbringen und Abfille in die dafiir vorgesehenen Behilter
sortieren.

* Gebrauchte Teile kénnen nach Abstimmung mit dem Werk-
stattteam preiswert abgegeben werden.

* Neuteile konnt ihr beim Werkstattteam erwerben oder auch
selber mitbringen.

Die , Schrauber*innen” vom Werkstattteam arbeiten ehren-
amtlich, also ohne Bezahlung, halten die Werkstatt in Schuss,
bringen fundierte Kenntnisse iiber Fahrradtechnik ein und ha-
ben schon oft hoffnungslose Falle wieder zu brauchbaren Fort-
bewegungsmitteln gemacht.

Fiir die anfallenden Kosten, wie z.B. Werkstattmiete, Strom,
Heizung, Verbrauchsmaterialien sowie Werkzeugbeschaffung
halten wir eine finanzielle Beteiligung der Werkstattnutzer
von 5,- € pro Stunde fiir fair! ADFC-Mitglieder konnen die
Werkstatt kostenlos nutzen.

. und nun viel Erfolg beim Lernen und Schrauben.

Das ADFC-Werkstattteam
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Fahrradcodierung

Codierung ist eine wirksame Moglichkeit der Diebstahlpraven-
tion fiir Fahrrdder. Wir bieten sie in der ADFC-Werkstatt in
der GiiterbahnhofstraBe 9 am dritten Donnerstag jeden Mo-
nats ab 19:15 Uhr nach Terminvergabe an.

Informationen zur Codierung, den Code-Generator und den
Link zur Terminvereinbarung finden Sie im Internet unter
https://goettingen.adfc.de/artikel /codierung-2 .

Bei Fragen erreichen Sie uns personlich bevorzugt per E-Mail
an buero®@adfc-goettingen.de

oder, falls nicht anders méglich, per Telefon unter

(0551) 4994585 (Anrufbeantworter).
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Radfahren lernen —
Radfahrkurs fiir Menschen aller Kulturen

Tagtaglich kommen Millionen von Menschen in Deutschland
giinstig und schnell mit dem Fahrrad an ihr Ziel. Der Aus-
bau der Radverkehrsanlagen begiinstigt gerade in der Stadt
Gottingen die klimafreundliche Alternative zum Auto. Um das
Radfahren (wieder) zu erlernen, bietet der ADFC Gattingen re-
gelmaBig Lernkurse fiir Jugendliche und Erwachsene an. Hier
wird der Umgang mit dem Rad in kleinen Schritten und mit
viel SpaB an der Sache geiibt. AuBerdem gibt es Informatio-
nen iiber Fahrradtechnik und sicheres Verhalten im StraBen-
verkehr.

Im Rahmen des Projektes , Radfahrkurs fiir Menschen aller
Kulturen" wurden in der Vergangenheit bereits mehrere Kurse
angeleitet. Es ermdglichte beispielsweise Frauen aus der Ge-
flichtetenunterkunft Europa-Allee das Radfahren zu erlernen
und somit auch ihre eigene Mobilitat, ihre eigene Unabhingig-
keit wahrzunehmen. Die Radfahrkurse stehen jedem Menschen
offen, ob durch eine Kooperation mit staatlicher Forderung,
wie jlingst mit ,Participate’ und der Gefliichtetenunterkunft
Europa-Allee oder einer privaten Buchung. Um die Sicherheit
aller Teilnehmer:innen sind wir immer bemiiht, das Tragen ei-
nes Fahrradhelms ist Pflicht. Dieser kann u.a. beim Werkstatt-
team des ADFC Géttingen erworben werden.

Interessierte wenden sich an:
ADFC Géttingen, GeiststraBe 2, 37073 Gottingen
Tel. (0551) 4994585 (AB), info@adfc-goettingen.de
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FREIES LASTENRAD GOTTINGEN
LEILA — Freies Lastenrad Gottingen

Immer mehr Familien und Firmen nutzen Lastenrdder anstel-
le von Kraftfahrzeugen - dies lohnt sich nicht nur finanziell,
sondern schont Umwelt und Klima und entlastet den knappen
stadtischen StraBen- und Parkraum. Die Anschaffung eines ei-
genen Lastenrades ist allerdings unndtig, wenn es nur selten
genutzt wird. Daher engagiert sich der ADFC-Arbeitskreises
LEILA (kurz fiir Leih-Lastenrad) fiir kostenlos ausleihbare
Lastenrader in Stadt und Landkreis Gottingen.

Sponsoren: Stadt Gottingen, Landkreis Gottingen, Sparkas-
se Gottingen, Volksbank Kassel Géttingen, Volksheimstitte,
Stadtwerke Gottingen, Gottinger Verkehrsbetriebe GmbH, Me-
tropolregion

Seit dem Start mit den ersten beiden Rader im Jahr 2018 konn-
te der AK LEILA weitere Forderer und Sponsoren gewinnen,
um weiterhin allen Interessierten die Nutzung der derzeit acht
E-Lastenrader an verschiedenen Standorten zu ermdglichen:

G6VB Kundenzentrum in der Groner Str. 40

. Unterwegs in der Roten StraBe 31

Geismar, Raumklima in der HauptstraBe 39A

. Weststadt, EDEKA Beseler, Kénigsallee 249

. Leineberg, Stadtteilbiiro in der AllerstraBe 32

. Grone, Nachbarschaftszentrum in der DeisterstraBe 10
. Duderstadt, Beckmann in der MarktstraBe 4

. Bovenden, Biirgerbiiro am Rathausplatz 1

. Oststadt, e-bike-family in der MerkelstraBe 28

Aktuell freut sich der AK LEILA, dass das Nachbarschaftszen-
trum Grone ab Friihjahr 2023 die neueste Fahrrad-Ausleihstation
ist. Kooperationen mit moglichen zukiinftigen Ausleihstatio-
nen sind bereits in Arbeit.

CONOUAWNR

Die kostenlose Ausleihe der verschiedenen E-Lastenrader ist un-
kompliziert mdglich per Onlinebuchung unter https://leila.bike
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— fiir einen sperrigen Transport, fiir einen Familienausflug, oder
einfach um ein solches Rad einen Tag lang kennenzulernen.
Wegen der sehr hohen Nachfrage empfiehlt sich eine friihzei-
tige Buchung.

Aktuelle Standorte und online-Buchung der Lastenrader un-
ter: https://leila.bike

Kontakt LEILA Arbeitskreis ADFC Gottingen:
lastenrad@adfc-goettingen.de

Spendenkonto LEILA

Volksbank Kassel Géttingen eG
IBAN: DE68 5209 0000 0000 2290 08
BIC: GENODE51KS1

Portale fiir Mangelmeldungen

Schlaglocher, Hindernisse, schlechte Radwege oder nicht mehr
erkennbare Verkehrsschilder: Solche Argernisse kdnnen Sie mit
dem Mangelmelder iiber das Internet oder vor Ort iiber das
Smartphone melden.

Mangelmelder der Stadt Gottingen:

goettingen.de/rathaus/buergerservice/maengelmelder

Mangelmelder fiir den Landkreis Gottingen:
landkreisgoettingen.de/Maengelmelder-Radverkehr
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ROLLING
SAFESPACE

Fahrrader fiur Menschen auf der Flucht
Spendenaufruf in Kooperation mit ROSA e.V.

Im Friihjahr 2023 startet die Kooperation vom ADFC und RO-
SA e.V. im Rahmen eines Fahrradprojekts. Aufgerufen wird
dabei von beiden Vereinen zu Fahrrad- und Sachspenden fiir
Menschen auf der Flucht. ROSA steht fiir Rolling Safespace
— als gemeinniitzige Verein bietet ROSA seit einem Jahr eine
mobile Anlaufstelle fiir Frauen auf der Flucht. Mittels eines
umgebauten Trucks schafft der Verein eine regelmaBige An-
laufstelle in unmittelbarer Ndhe zu drei Gefliichtetencamps auf
dem griechischen Festland. Im Friihjahr plant ROSA dort eine
Fahrradprojekt fiir die Frauen und Kinder. In Workshops vor
Ort soll das Radfahren gemeinsam geiibt werden. Auch wird
es Zeit zur Fahrradpflege und -Reparatur geben. Mithilfe eini-
ger dauerhaft an den Camps stationierten Fahrrddern, sollen
die Frauen Moglichkeit bekommen, selbststandig auch gréBe-
re Strecke mit Fahrradern zuriick zu legen. Das Erlernen von
Fahrrad fahren birgt neben Freude auch die Méglichkeit, das
Selbstbewusstsein zu stirken und neu gewonnene Unabhéngig-
keit zu genieBen. Das Projekt wird dabei mit Sachspenden
vom ADFC unterstiitzt. Bis zum 15. Mai 2023 werden die
unten gelisteten Gegenstidnde an verschiedenen Standorten in
Gottingen, Halle, Leipzig und Berlin gesammelt. Im Anschluss
werden die Sachspenden dann gesammelt und von Biesen-
thal bei Berlin durch die Gefliichteten Nothilfe , Wir Packen ‘s
an" nach Griechenland transportiert. Der ADFC stellt ROSA
dafiir neben privaten Sachspenden auch aufbereitete Fahrrader
zur Verfligung. Die Gruppe wird auBerdem vom Werkstatt-
team mit einem Grundsatz an Werkzeug, sowie gebrauchten
VerschleiBteilen wie Mantel und Schlduche ausgeriistet. Au-
Berdem schulen Mitglieder des Werkstattteams Ehrenamtliche
von ROSA in grundlegenden Reparaturen rund ums Fahrrad.

Der Spendenaufruf bezieht sich auf materielle und finanzielle
Spenden:

Finanziell: ROSA e.V., IBAN: DE95 5003 1000 1090 1030 04,
BIC: TRODDEF1, Betreff: Spende

Sachspenden kdénnen immer donnerstags von 17:30-20:00 in
der GiiterbahnhofstraBe 9 eingereicht werden. Alternativ kdnnen
Sie Sachspenden auch per Post schicken. Hierzu kontaktieren
Sie bitte goettingen@rolling-safespace.org .
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Ofter mal raus ...

Tourentipps fiir Radler
www.adfc-northeim.de

- )adfc
@ﬁb b i (

Fahrrad-Club

Aktiventreffen ADFC Gottingen

Die Aktiventreffen an jedem ersten Mittwoch im Monat
um 19:00 Uhr im Seminarraum des Géttinger Umwelt- und
Naturschutzzentrums (GUNZ), Geiststr. 2, 37073 Gottingen
sind offen fiir Vereinsmitglieder und Interessenten und dienen
dem Austausch iiber aktuelle Themen aus den Bereichen Rad-
verkehr, Fahrradtechnik und -touristik. Aktuelle Terminan-
kiindigungen unter https://goettingen.adfc.de

Anmelden und informiert bleiben

Monatlicher Newsletter des ADFC-Gottingen
newsletter.adfc-goettingen.de
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HERZLICH WILLKOMMEN IM
FACHWERKSECK.

QdergMark
Unteréichsfeld

.Giiﬂingen

Entdecken Sie auf lhrer Radtour 5 grofartige Fachwerk-
stadte. Erkunden Sie bei einem gemitlichen Stadtbum-
mel die spannende Stadtgeschichte, die besonderen
Sehenswirdigkeiten und die abwechslungsreiche Natur-
landschaft entlang der verschiedenen Teilstrecken.

ZUM VORBEIRADELN ZU SCHADE.

KONTAKT FACH
WERK

Geschdftsstelle Fachwerk5Eck 5 ECK

info@fachwerk5eck.de '
www.fachwerk5eck.de }"
L

DUDERSTADT

facebook.com/fachwerk5eck

instagram.com/fachwerk5eck
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So finden Sie zu uns hin ...
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Biiro und Infoladen
(Mitglieder- und Biirgerberatung):

im Gottinger Umwelt- und Naturschutzzentrum (GUNZ)
Geiststr. 2 (Mi. 19.00 — 20.00 Uhr)

ADFC-Werkstatt:
Géttingen, Giiterbahnhofstr. 9 (Do. 17.30 — 20.00 Uhr)
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Allgemeiner Deutscher Jetzt Mitg”t‘d beim ADFC werden:
Fahrrad-Club

Name

Worrame Graurtsjabr
Szralie, Hausnummer

PLZ, ik

Telefon |freiwdlig) Beruf (freiwillig)

F-ail

la, ich trete dem AL bei. Als Mitgliec erhalte ¢ kostenlos
die Zeitschrifz Radwelt unc geniele visle weiters Vorteile,
slahe wawwadic.de/vartaile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)
() ab27 jahre 65 £ (O 2225 ahre (33 €)

() lugenamitglied 721 Jakre (16 €]

lzh B'n mirderjdhig. Me'n'e Erzienungskerecntiote Tist miz meinerm ADTC-Beit-itt
WErstanden.

Mame ces der Freiehurgsberachliclen (vor- and Nachname|

Farmilien-/Haushaltsmitgliedschaft [Jahresbeitrag)
) abzsaneims € O 1826 Janre 33 €

Farmilien- /Haushallsmitglieder:

Nanes, Vorarme Gabursjahr
Rame, Vorarme Cebursjahr
MName, Vorname Gebursjzhr

D Zusgzzliche Jahrliche Spends: €

lch erteile dem ADFC 2in SEPA-Lastschrittmandat Bis aut wWicerrut:
Claukiger-ldentifikaticnsnummer: DE3GADFINOO0265847
Manda.s-Relferens Leill noder ADFC separal, mil

s (Nl <a e

1 focher, 3
die Erszzttung des belzsteten Setrages verlangen. Es gelten czbei diz mit meirem
lrecitiestitys voreirbarten 3ed ngurngor.

Kantalnhabern

DE

IBAMH
BIZ [nur bei ausl&ndischen Bankverbincungen)

Fralum, £, Urlersanill (e STRA-]aslschrillmandal)

D Schicken Sie mrhbitte e ne Rechnung.

Daturn, Unzerschrifz |bei Jugendmitgliedern unter 12 Jabren des'der Erziehungsberechtigten)
PO AT FATT Bramean

e,

der unter

Eille ginzend
oolar pee B-Wal
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Veranstalter der Radtouren und
Herausgeber dieses Programms:

Alligemeiner Deutscher Fahrrad-Club
Kreisverband Gottingen e. V.
Geiststr. 2

37073 Gottingen

Telefon: (0551) 4 99 45 85 (Anrufbeantworter)

Offnungszeiten:

Biiro (im GUNZ*):  Mittwochs, 19.00 — 20.00 Uhr
(Geiststr. 2)

Werkstatt: Donnerstags, 17.30 — 20.00 Uhr
(Giiterbahnhofstr. 9)

* Gottinger Umwelt- und Naturschutzzentrum e. V.
https: //www.goettinger-umweltzentrum.de/

e-Mail:

allgemein: info@adfc-goettingen.de
Touren: touren@adfc-goettingen.de
Radverkehr: verkehr@adfc-goettingen.de
Werkstatt-Team: werkstatt@adfc-goettingen.de
Lastenrad: lastenrad@adfc-goettingen.de
Internet: https://goettingen.adfc.de/

Bankverbindung:

IBAN: DEO8 5209 0000 0042 6832 05
BIC: GENODE51KS1
Bankinstitut: Volksbank Kassel Géttingen

Spenden an den ADFC sind steuerlich absetzbar!

Aligemeiner Deutscher Fahrrad-Club
Kreisverband Northeim
Fiirst-Hardenberg-Str. 21

37154 Northeim

Telefon: (05551) 91 35 08
e-Mail: kontakt@adfc-northeim.de
Internet: http://www.adfc-northeim.de/

Druck: pachnicke druck, Goéttingen; Auflage: 3000
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im StadtMuseum Einbeck

StadtMuseum Einbeck

Auf dem Steinwege 11/13 ¢ 37574 Einbeck
Fon: (05561) 916504 * Fax: (05561) 916500504
E-Mail: museum@einbeck.de

Offnungszeiten
Dienstag bis Sonntag: 11:00—16:00 Uhr
und nach Vereinbarung

www.stadtmuseum-einbeck.de
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